Les persones depenents
cada vegada necessiten més
atencions i les persones
cuidadores cada vegada es
troben amb més obstacles,
els quals poden derivar en
determinades
problematiques:  angoixa;
perdua de la gana; mal de
cap; cansament; mal humor;
sentiment de culpabilitat;
falta de vida social; ...

Com es pot prevenir
aquesta sobrecarrega?

Dirigit a persones cuidadores
informals (no professionals)
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Places limitades.
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